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Découvre ton s¢jour !

Une zone de baignade, une forét, un large choix *

d’activités varié et des copains ! Quoi de mieux

pour se ressourcer durant les vacances d'été...
Tu pourras également défier tes amis a travers ,
des épreuves et des énigmes toutes plus folles
que les autres.
Un seul objectif ... étre le dernier et remporter le
trophée du maitre des défis.

=que,votre entant ouuN—

'_ig:v_\;__te’ur verifie:ses affairesile

“dernier jour)

VETEMENTS :

(") 6 SLIPS / 6 PAIRES DE CHAUSSETTES

() 3 SHORTS

() 5 TEE SHIRTS

() 2 /3pPuLLS

() 2 PYJAMAS (1 COURT ET 1 LONG)

() MAILLOT DE BAIN (EN CAS DE
FORTE CHALEUR)

() sAcC A LINGE SALE

() 1PANTALON
() 1J0GGING
(") AUTRE:

TENTE / ESPACE NUIT
(") DUVET
(') MATELAS (PETIT DE PREFERENCE)
(") DoUDOU SI BESOIN
(7) LAMPE TORCHE
(") OREILLER
(7) LIVRES SI BESOIN
(") AUTRE:

0000000000

Journée ype

7HA45 / 9HOO Petit déjeuner et réveil
échelonné.
Activité entre 10H00 et 12H00.

Repas entre 12H30 et 13H30.
e Temps calme entre 13H30 et 14h00.
Activité entre 14H45 et 16H30. -

Jeux libres et douche apres le goater.
Repas entre T9H30 et 20H30.

. Veillée entre 20H45 et

"TROUSSE DE TOILETTE ET

DOUCHE
1 GRANDE SERVIETTE
1 PETITE SERVIETTE
1 BROSSE A DENT
DENTIFRICE
SHAMPOING
GEL DOUCHE
BROSSE / PEIGNE SI BESOIN
GANT DE TOILETTE
COTON TIGE SI BESOIN

AUTRES

() PIQUE-NIQUE LE LUNDI MIDI

| () ORDONNANCE EN CAS DE TRAITEMENT
= () LE PASS NAUTIQUE EST DEMANDE AU

PLUS TARD LE JOUR DU DEPART

@ PAS DE JEU/ARGENT PERSONNEL
FOURNI PAR LE CENTRE
= (/) VAISSELLE

21HA45.

Coucher vers 21H45.

"~ CHAUSSURES ET
ACCESSOIRES

= () PAIRE DE BASKET

(") PAIRE DE NUE PIED
() LUNETTE DE SOLEIL
() GOURDE

() CREME SOLAIRE

= () 1PETIT SAC A DOS (PIQUE-NIQUE)
i () CASQUETTE / BOB / CHAPEAU
— () 1COUPE VENT

() AUTRE :

SPECIFIQUE AU SEJOUR

(7) PASS NAUTIQUE DEMANDE POUR
L'ACTIVITE OPTIMIST

= () UNE TENUE POUR L'ACTIVITE

OPTIMIST (TEE SHIRT / SHORT)
(") UNE PAIRE DE BASKET POUR L'EAU

D DES BRASSARDS SI BESOIN
N’oubliez pas de marquer les
affaires au nom de |’enfant !
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